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obdianske zdruzenie

Srdecne Vas pozyvame na seminar

WORK-LIFE BALLANCED I.
ZVLADANIE CASU A STRESU

ektor:  LUbomira Hnatova, PhD.

profesionalna lektorka

remin:  20. @pril 2017 v case 9,00 — 14,30 hod.

Miesto : Akadémia vzdeldvania Zvolen, Namestie SNP 25

Poplatok: 55,- €z jedného Ucastnika

Seminar : Nemate Cas? Prerastaju Vam pracovné povinnosti cez hlavu? Citite sa unaveny? Tak prave pre
Vas je urceny nas seminar o efektivnom vyuZivani casu pre pracu aj relax. Aby zapal pre pracu
neskoncil vyhorenim.

e Zdbny vplyvu na ¢as na pracovisku

e Kominari a zlodeji ¢asu

e ABeCeDa efektivneho zvladania ¢asu

e Mechanizmus stresovej situacie a jej prejavy

e Ako rozpoznat Burn-out a predchadzat syndromu vyhorenia?
e Lekarnicka prvej pomoci pre zvladanie akutneho stresu

o AkEné a relaxacné techniky

e Prakticka analyza

e Diskusia

Prihlasky: prosime zaslat do 14.4.2017 na mailovi adresu

moznost prihlasenia : on-line prihlaska na stranke / mailom / telefonicky

Uhrada: poplatok je stanoveny podla zakona 18/1996 Z.z. o cenach a zahfria kalkulované naklady
na organizacno-technické zabezpecenie skolenia, obcerstvenie a dalsie rezijné naklady
Akadémia vzdelavania Zvolen nie je platcom DPH.
Bankové spojenie : SK47 0200 0000 0031 7933 7255 V-170420 KS-0308
Uhradu bankovy prevodom prosime dokladovat, hotovostna platba pri prezentacii

Organizacia: zmenu alebo dalSie organizaéné pokyny ozndmime iba zavizne prihldsenym zadujemcom.
V pripade neucasti je potrebné tuto skutoénost nahlasit min 2 dni vopred, inak vlozné
nebude vratené, mozete vyslat ndhradného Ucastnika.

Ing. Jana Zelinkova, riaditerka Av zv
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