AKADEMIA
VZDELAVANIA
& ZVOLEN

obcdianske zdruzenie

Vzdelavacii tréningovy program

AUGMENTATIVNA A ALTERNATIVNA
KOMUNIKACIA (AAK)

Lektor : Mgr. Veronika Mankova, Specialista

Zameranie :

Tréningy pre rodi¢ov (pedagogickych pracovnikov) deti s taZzko narusenou komunikaénou
schopnostou / deti nehovoriace alebo s tazkou zrozumitefnym reéovym prejavom/ na rozvijanie
komunikdcie pomocou augmentativnej a alternativnej komunikacie / AAK /

1. BUDOVANIE KOMUNIKACIE DIETATA POMOCOU AAK

Komunikacia kazdého dietata je ovplyvnend jeho vyvinovym stupfiom, rozsahom a charakterom
zdravotného postihnutia a rovnako osobitostami socidlneho prostredia, kde vyrastid. Dokladna
diagnostika a posudenie optimdinych postupov pre budovanie komunikdcie je zakladnym
vychodiskom k Gspednému rozvijaniu komunikaénych zruénosti a nasledného budovania systému
komunikacie, vdaka ¢omu dieta bude schopné pinohodnotnej komunikacie so svojim prostredim.
Prvy tréningovy blok poddva pomocnu ruku rodi¢om k dosiahnutiu zmeny v komunikaénej aktivite
dietata a v odstraneni neZiaducich prejavov spravania v naroénych komunikaénych situdciach.

- Posudenie vhodnosti AAK — kedy zalat?

- Tréningy vyberu - didaktické hry — ako zadat?

- Postup pri ndcviku AAK — ¢im pokracovat?

Trvanie : 4 hodiny Organizdciu a terminy upresnime Cena 50,- €
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2.

SENZOMOTORICKA STIMULACIA
Druhy tréningovy blok dava rodicom navod ako rozvijat nedostatoéni motoriku artikulaénych
orgdnov, provokovat fondciu a stimulovat chybajice, alebo malo rozvinuté nonverbélne prejavy
dietata v beZnych Zivotnych situacidch vdomdacom prostredi a hlavne bez stresov - pre dieta
najprirodzenejSou a pritaZzlivou formou.

- stimulacia rozvijania oromotoriky

- stimulacia dychania pre fonaciu

- stimuldcia nonevrbdinych komunika¢nych prvkov — o¢ny kontakt, mimika, gesta

Trvanie : 4 hodiny Organizaciu a terminy upresnime Cena 50,- €

BuDOVANIE RECI POMOCOU AAK
Kym beZnd hovorena rec sa opiera prevazne o aktivitu favej mozgovej hemisféry, AAK vyuZiva vo
zvySenej miere cCinnost pravej mozgovej hemisféry. Velmi zjednodusene povedané, pouZitim
postupov AAK mozog buduje svoje vlastné kompenzacéné postupy pre nahradenie nefunkénych alebo
menej fungujucich aktivit favej hemisféry nahradenim alebo podporou aktivitou opacnej — pravej
hemisféry. V tretom tréningovom bloku rodicia dostant ndvod na budovanie prekurzorov vyvinu
reci vo vSetkych troch rovinach
- rozvijanie slovnej zdsoby pomdckami AAK — budovanie obsahu redi
- budovanie metakomunikac¢nych prvkov poméckami AAK — budovanie formy
reCového prejavu
- tvorba otazok a odpovedi poméckami AAK — budovanie pouZitia redi
v konkrétnych situaciach.

Trvanie : 4 hodiny Organizéciu a terminy upresnime Cena 50,- €

Pomocky AAK
Komunikdcia kazdého dietata je Gplne individudlna — vyber ako aj rozsah pouZitia pomécok pre
oblast komunikacia musi presne kopirovat potreby dietata a tieZ zodpovedat jeho potrebdm. Vietky
pomdcky maju za Ulohy podporit len malo funkéné oblasti alebo nahradit len nefunkéné oblasti v re¢i
dietata a nie nahradit cely jeho existujuci komunikacny systém. Pri vybere pomdcok sa vychadza
z existujticej komunikéacie dietata a prisne koreluje s jeho moznostami. V $tvrtom tréningovom
bloku rodi¢ia dostanu nastroje na rozsirenie komunikécie dietata a to v oblasti:
— vyberu hodnych foriem a postupov pre vyuZitie pomocok AAK pre konkrétny stav
dietata
— pripravy pomécok AAK pre zniZzenie komunikaénej diskrepancie dietata
— postupov pre vyuZivanie pomocok AAK v beZnej komunikacii v kazdodennom
Zivote.

Trvanie : 4 hodiny Organizaciu a terminy upresnime




