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PONUKA ZABEZPECENIA VZDELAVANIA

1. Skoliaci subjekt : Akadémia vzdelavania Zvolen, Namestie SNP &. 25, 960 01 Zvolen

Ako samostatny regiondlny pravny subjekt nadvézuje od roku 2013 na 60 ro¢nu tradiciu
celozivotného vzdelavania povodnej celoslovenskej Akadémie vzdelavania .

Ponuka sluzieb

= jazykové kurzy

= jazykové odborné vzdelavanie

= T kurzy

= Seminare

= Odborné vzdelavanie podfa aktualnej ponuky, resp. podfa individualnej dohody

2. Metodika vyuéby:

Akadémia vzdeldvania Zvolen pouziva pri vyucbe cudzich jazykov komunikativny pristup
s dérazom na rozvoj vSetkych Styroch jazykovych zrucnosti. V dalSom vzdelavani dbame na
proklientsky pristup a dosledné naplnenie prednasanej témy. Kurzy spravidla reflektujd na
aktualne potreby UCastnikov vzdelavania. DodrZanie osnovy kurzu, ale aj otvorenost na otazky
a ich kvalifikované zodpovedanie je nas ciel vzdelavania.

3. Lektorské zabezpecenie:

VyuCbu zabezpecuju kvalifikovani lektori s bohatymi skldsenostami v oblasti vzdelavania
dospelych.

4. Moznosti organizacie vzdelavania
» Podla Standardne dohodnutého rozvrhu
= Podla dohody a poziadavky objednavatela
= Vyucba mbze prebiehat v Akadémii vzdelavania Zvolen, alebo v priestoroch objednavatela

= Termin realizacie v zmysle vzajomnej dohody



http://www.avzvolen.sk/

5. Ponuka aktualnych programov pre vzdelavanie pedagogickych zamestnancov
aktualizaéné vzdelavanie podfa zak. ¢. 138/2019 Z.z. (bez kreditov)

Jazykové vzdelavanie

anglicky, nemecky, rusky, taliansky, Spanielsky, francizsky a slovencina pre cudzincov
¢asova dotacia / cena podla individualnej dohody

PC vzdelavanie

Excel / Word pre zaciato¢nikov aj pokrocilych, Power Point
Casova dotacia : doporucené 10 hod (60 min), inak podla poziadavky objednavatela
Lektor : Ing. Juraj Benadik

Komunikaéno — motivaéné vzdelavanie

Al EFEKTIVNE RIESENIE KONFLIKTOV v $kolskom prostredi

Casova dotacia: 4 vyudovacie hodiny / 8 vyugovacich hodin
Lektor: Mgr.Renata Taligova

Vzdeldvanie je zamerané na nacvik emocného spracovania a zvladania konflikinych situacii, na
budovanie osobnej odolnosti, na pochopenie priebehu konfliktu, na jeho objektivne aj subjektivne
prvky, na volbu stratégii a samotného procesu rieSenia konkrétnych situacii v pedagogickej praxi.

Obsah vzdelavania:

Analyza zdrojov konfliktov a ich spustace

Druh a priebeh konfliktnych situacii

Zakladné principy spracovania konfliktov

Reakcie podporujuce / timiace priebeh konfliktu

Stratégie rieSenia

Budovanie emoé&nej odolnosti

Nastavenie komunikacie na urovni ziak — ucitel — rodi¢ — kolega
Vlastna schéma reakcii a spravania

©ONoOA~WNE

B/ PREZENTACNE A KOMUNIKACNE ZRUCNOSTI v skolskom prostredi

Casova dotacia: 4 vyugovacie hodiny
Lektor: Mgr.Renata Taligova

Na pracu uditela su kladené neustéle sa zvySujuce naroky. OCakava sa od neho, Ze nebude podliehat
stresu a tréme C&i zlyhavat v naroénych komunikaénych situaciach. Musi vediet udrzat pozornost a
zaujem ziakov, spravne a pohotovo reagovat, dokazat dosiahnut dynamiku vyucovacej hodiny a
zaroven vytvarat podnecujucu, tvoriva a motivujucu atmosféru.

Toto vzdelavanie umozni prehibenie vasich prezentaénych zruénosti a komunikacie v rovine verbalnej
aj neverbalnej kvality. Prikladmi z praxe a jednoduchymi trikmi ozZivite svoju pedagogickl pracu a
ziskate istotu v komunikacii so ziakmi i rodiémi.

Obsah vzdelavania:

Benefity verbalnej a neverbalnej komunikacia
Spbésoby prezentacie a sebaprezentacie
Schopnost’ zaujat

Zvladanie stresu a trémy

Narocné komunikacné situacie
Argumentécia a protiargumentacia

ogukhwnE




C/ DUSEVNA IMUNITA (tréning emoénej odolnosti)

Casova dotacia: 8 vyugovacich hodin
Lektor: Mgr.Renata Taligova

Napatie, konflikty, nepochopenie, stres a manipulacia si kazdodennou sucastou nasho zivota.
Vyvijanie psychického natlaku, neustale naroky okolia a postupné zatlaCanie vlastnej véle do uzadia
dokaze Cloveku zatemnit realitu, zasiahnut’ jeho psychicky a fyzicky stav, obrat’ jeho Zivot o schopnost
teSit sa a byt Stastny.

Tento zazitkovy seminar vas pomocou technik sebaovladania a vnutornej stability naudi spravne
reagovat, vybudovat v sebe prirodzenu rovnovahu a upevnit dusevnu silu.

Obsah vzdelavania:

Emocné odtlacky minulosti a su¢asnosti
Zmena perspektivy

Strach ako negativna sila

Otvorena a skryta manipulacia
Ovladnutie situécie

Princip semaforu

Prezivanie pritomného okamihu
Hfadanie rovnovahy
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D/ ROZVIJANIE CITATELSKEJ GRAMOTNOSTI Ziakov s NKS v primdrnom vzdeldvani ZS

Cielova skupina — u€itelia primarneho vzdelavania, asistenti u€itela, Skolski Specialni pedagdgovia
Ciel vzdelavania: budovat kompetencie ulitelov implementovat postupy prace so Ziakmi s NKS do
beZného vzdelavacieho procesu prioritne — ZS

Lektor : Mgr.Veronika Marikova

Obsah vzdelavania:

1. Vztah naruSenej komunikacnej schopnosti a Citatel'skej ( matematickej) gramotnosti
Casova dotacia : 2 hodiny
2. Vplyv naruSenej komunikacnej schopnosti na rozvijanie Citatelskej gramotnosti - praca v

malych skupinach , brainstorming
Casova dotacia : 2 hodiny
3. Prevencia poruch citatelskych zru€nosti , Pripadové Studie — praca vo dvojiciach, facilitacia
vo velkej skupine
Casova dotacia 4 hodiny
4, Kompenzaéné a korek&né metodické postupy pri€itani so Ziakmi s poruchami Citania
Rolové hry, praca v malych skupinach , burza napadov
Casova dotdcia : 8 hodin
5. Uprava a tvorba textov na rozvijanie &itatelskej gramotnosti Ziakov s NKS
Praca vo dvoijiciach, facilithcia, brainstorming
Casova dotacia : 8 hodin
Casova dotacia spolu : 24 hodin (60 min)

Ostané odborné

FINANCNA GRAMOTNOST v $kolskom vzdeldvacom programe

Ciel vzdelavania: oboznamit Ucastnikov so zakladnymi finanénymi pojmami pri osobnych financiach
a zakladny prehlad z uétovnictva.
Lektor : Ing. Mgr.Peter Gabor




Obsah vzdelavania:

1. Zakladna finanéna gramotnost v oblasti bankovych operacii a poskytovanie Gverov
Cenné papiere

Bonifikacia, anuita

Uroky, Grokovanie

Valuty, devizy

RPMN

Uvery — druhy, splatnost/splatenie, refinancovanie
Kvitancia, vinkulacia, amortizacia

Kontokorentny tGver

Bankové karty

Rodinny rozpocet verzus finanény plan
Manazment osobnych zavazkov

Exekucia a ¢o s hou?

2. Zakladné pojmy z uctovnictva
Slvaha a vysledovka
Kalkulacia nakladov
Rozdiel medzi JU a PU
Zakladna darova problematika a zaklad dane
Mzda — zakladné informécie k vypoc¢tu mzdy
Majetok — rozdelenie, zédkladné pojmy
e Spracovanie projektu
Casova dotéacia : 8 hodin

6. Po absolvovani vzdelavacej aktivity U¢astnik ziska Certifikat Akadémie vzdelavania Zvolen

7. Cenové podmienky :

Cenova ponuka na vyziadanie

Vzdelavanie prezenénou formou : 1 VH — vyu€ovacia hodina trva 45 minut, inak 1 hod trva 60 minut

Akadémia vzdelavania Zvolen, obCianske zdruzenie, nie je platcom DPH.

Kontaktné osoby :
Ing. Jana Zelinkova, riaditelka Akadémie vzdelavania Zvolen : 0902 930 207
Ing. Juraj Benadik, manazér vzdelavania Akadémie vzdeldvania Zvolen : 0902 930 206

Mail : avzv@avzvolen.sk

Datum vypracovania ponuky: 5.11.2019
Platnost’ ponuky do: 30.6.2020




